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Статья посвящена описанию психологических факторов которые 

оказывают влияние на успешность прохождения тяжелых жизненных 

ситуаций в семьях среднего супружеского возраста. Сложная жизненная 

ситуация всегда характеризуется несовпадением между тем, что мы хотим 

(достичь, сделать и т.п.), и тем, что мы можем сделать. Семья как социальная 

группа, решает множество задач, которые находят свое отражение в 

демографической, экономической, морально-этической и политической 

развитии страны 

Ключевые слова. брак, семья, отношения, психологические 

особенности, тяжелые жизненные ситуации, психологические факторы. 

 

Введение. Государство, тяжелую жизненную ситуации определяет, как: 

ситуация, объективно нарушающая жизнедеятельность гражданина 

(инвалидность, неспособность к самообслуживанию в связи с преклонным 

возрастом, болезнью, сиротство, безнадзорность, малообеспеченность, 

безработица, отсутствие определенного места жительства, конфликты и 

жестокое обращение в семье, одиночество и тому подобное), которую он не 

может преодолеть самостоятельно.  
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Сложная жизненная ситуация всегда характеризуется несовпадением 

между тем, что мы хотим (достичь, сделать и т.п.), и тем, что мы можем 

сделать. Данный конфликт между желаниями и возможностями реализации, 

является одним моментов, который препятствуют достижению поставленной 

цели. Эта ситуация влечет за собой спектр негативных эмоций, которые 

являются сигнальной системой определяющая трудную жизненную ситуацию. 

В нашей работе под трудной жизненной ситуацией понимается результат 

психологической переработке субъектом жизненных невзгод, с позиции 

принятия и осознания спектра эмоциональных переживаний, выработка 

стратегии поведения, которая поможет совладать субъекту с 

психотравмирующим воздействием трудных жизненных ситуаций. 

Во время прохождения социализации субъект, осваивает и познает мир, 

при этом он неизбежно сталкивается с неожиданными, неизвестными и 

новыми, за частую фрустрирующими его ситуациями, данные переживания 

приводит к нарушению деятельности, осложнения отношений с окружающим 

миром, вызывая переживания и негативные эмоции, что может привести к 

отрицательному последствию для развития личности. При прохождении 

процесса социализации у человека формируется определенные паттерны 

поведения, которые позволят субъекту стравится с тяжелой жизненной 

ситуации. 

На данный момент мы часто встречаем людей, находящихся в тяжелой 

жизненной ситуацией таких как: развод, алкоголизм, развод, что является 

актуальной для населения Республике Крым и Росси в целом. 

Фундаментальной основой любого общества является семья. Под семьей 

мы понимаем малую группу, которая основана на кровном родстве и браке, 

однако в современном мире брак не всегда нуждается в юридическом 

подтверждении. Члены семьи объединены эмоциональными связями, 

общностью быта, моральной ответственностью, взаимопомощью. Семейные 

взаимоотношения являются официальными по форме и неофициальным по 

содержанию. Семья как социальная группа, решает множество задач, которые 
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находят свое отражение в демографической, экономической, морально-

этической и политической развитии страны. 

В современном обществе мы все чаще сталкиваемся семьями, которые 

попадают в тяжелые жизненные ситуации и не имеют возможности найти 

выход самостоятельно, однако нет четкой стратегии оказания 

психологической помощи данным семьям. Таким образом тема нашей 

дипломной работы: Психологические факторы влияющие на успешность 

прохождения тяжелой жизненной ситуации в семьях среднего супружеского 

возраста 

Формулировка цели статьи. Выявить и описать психологические 

особенности совладения с тяжелыми жизненными ситуациями семей среднего 

супружеского возраста. 

Основное изложение материала.  

Объект исследования: психологически особенности совладения с 

тяжелыми жизненными ситуациями. 

Предмет исследования: психологические факторы, влияющие на 

совладения с тяжелыми жизненными ситуациями семей среднего 

супружеского возраста. 

Задачи исследования: 

1.Провести теоретический анализ проблемы психологического 

совладения с тяжелыми жизненными ситуациями семей среднего 

супружеского возраста. 

2. Выявить и описать психологические особенности совладения с 

тяжелыми жизненными ситуациями семей среднего супружеского возраста. 

3. Провести эмпирическое исследование психологических совладения с 

тяжелыми жизненными ситуациями семей среднего супружеского возраста. 

Согласно нашим целям и задачам исследования перед нами была 

сформулирована следящая гипотеза: в семьях, которых оба партнера 

удовлетворены браком, процесс совладения с тяжелыми жизненными 

ситуациями проходит быстрее чем в семьях, не удовлетворенных браком. 
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Проведя методологический анализ современной научной литературы по 

проблематике, можно следующий выводы: 

1. В середине 19 века произошел ряд событий, способствующих 

возрастанию количества исследований, посвященных семье. Возникновению 

этой волны способствовало развитие эмпирического метода, а также 

написание Ч. Дарвиным одной из главных своих работ. 

2. Семья – это первая в жизни человека социальная группа, благодаря 

которой он приобщается к ценностям культуры, развивается как личность, 

осваивает первые социальные роли.  

3. Семьи разделяются на различные виды и формы в зависимости от 

характера воспитательного воздействия и возможности адаптации детей из 

семей в обществе. Существует, например, нуклеарная семья, расширенная 

семья, полная семья, неполная, большая семья, семья-двор, традиционная 

семья, современная семья и прочие виды семей. 

4. Дисфункциональной считается семья, в которой 

функционирование в одной или нескольких областях нарушено, вследствие 

чего заблокированы различные потребности членов семьи. В таких семьях 

часто блокируются актуальные потребности членов семьи, имеющих самый 

низкий социальный статус (чаще всего это дети, подростки, пожилые люди), и 

у них возникают какие-либо заболевания (соматические, психосоматические 

или п Тяжелая жизненная ситуация – это процесс нарушения адаптации 

индивида к жизни, как ответ на внешнее воздействие или внутренние 

изменения, которые происходят с ним на данный момент. В результате чего 

он не в состоянии удовлетворять свои основные жизненные потребности 

посредством моделей и способов поведения, выработанных в предыдущие 

периоды жизни. 

5. Фундаментом для возникновения тяжелых жизненных ситуаций 

является дисбаланс в системе взаимодействия социума и личности, а также 

несогласованность между желаниями индивида и его возможностями для 

удовлетворения этих желаний. 
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6. Тяжелая жизненная ситуация ограничивает активность человека, 

который стал ее заложником, выдвигает повышенные требования к его 

внутреннему потенциалу, ресурсам и возможностям. 

7. Тяжелая жизненная ситуация – это явление, безусловное, 

негативное. Однако преодолев которое, индивид приобретает новые навыки, 

умения, черты характера и способы взаимодействия с социумом, что 

способствует его дальнейшему развитию. 

Опираясь на результаты методологического анализа нами было 

разработано эмпирическое исследование. 

В работе использовались методики, направленные на диагностику 

межличностных отношений супругов - тест «Анализ семейной тревожности», 

разработанный Э. Г. Эйдемиллером, В. В. Юстицкисом; методика В. В. 

Столина, Т. Л. Романовой, Г. П. Бутенко «Общая удовлетворённость браком», 

которая позволяет диагностировать уровень удовлетворённости-

неудовлетворённости браком; «Методика диагностики межличностных 

отношений» Т. Лири, направленная на исследование особенностей восприятия 

партнёра в браке и, как дополнительный метод, позволяющий уменьшить 

фактор социальной желательности, в исследовании - проведение проективных 

методик «Кинетический рисунок семьи» и «Цветового теста отношений» М. 

Эткинда. 

В исследовании принимала участие одна выборка испытуемых. Это 40 

семей, где взаимоотношения между супругами проходят среднюю фазу своего 

развития, так же все семьи находятся в тяжело жизненной ситуации, под 

которой мы понимаем безработице одного из супругов более 8 месяцев, до 

данного момента оба супруга работали и вели совместный семейный бюджет. 

Экспериментальная выборка формировалась нами по следующему 

принципу: это должна быть семья, находящаяся в средней фазе развития. Все 

80 испытуемых проживают в г. Симферополе. Возраст испытуемых - от 30 до 

45 лет. Пол: 40 мужчин и 40 женщин. Брак для супругов является первым. У 
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всех супружеских пар есть дети. Больных алкоголизмом и наркоманией среди 

супругов нет. 

Анализ результатов позволяет заключить следующее: отношения, 

складывающиеся в семье, вызывают у испытуемых в выборке определённый 

уровень беспокойства, что может указывать на существование определённых 

проблемных ситуаций. Ситуация в семье воспринимается супругами по - 

разному: женщинами как, скорее неблагополучная, а мужчинами - как 

благополучная, что даёт основание предположить присутствие в 

межличностных отношениях супругов конфликта, связанного с кризисным 

периодом развития семьи и личностными особенностями испытуемых, а также 

тяжелая жизненная ситуация, под которой мы понимаем безработице одного 

из супругов более 8 месяцев, до данного момента оба супруга работали и вели 

совместный семейный бюджет. 

Изучение специфики восприятия супругами друг друга при помощи 

теста Т. Лири, позволяет составить некоторую типологию семьи, находящейся 

в средней стадии развития отношений. Характерными особенностями 

супругов в выборке представляются: демократичность, зависимость, 

эмпатийность, дружелюбие. 

Исследование ситуации в семье при помощи проективных методик, 

позволяет нам констатировать наличие супружеских конфликтов, 

неудовлетворённость отношениями с партнёром, дистанцирование, 

недовольство партнером, агрессивность, беспокойство. 

Содержание цветовых ассоциаций супругов в выборке, позволяет 

диагностировать ряд проблем в отношениях между супругами, которые не 

были выявлены, в результате тестирования испытуемых, при помощи 

самооценочных методик. В частности, ассоциирование партнера, в 

большинстве случаев, с зеленым цветом, свидетельствует о наличии 

достаточно жестких отношений в семье – восприятие партнера доминантным, 

интровертированным.  
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Данные корреляционного анализа результатов позволяют выделить 

следующие взаимосвязи между уровнем удовлетворённости браком и 

дружелюбием, эгоцентризмом супругов. Слишком большая занятость 

супругов, создаёт ситуации, когда они уже не могут уделять достаточно 

времени друг другу, им приходится ограничить время супружеских 

отношений в пользу индивидуальной активности и вести себя более 

эгоцентрично, тем самым, экономя и сохраняя личное свободное 

пространство. Такое нарастание эгоцентризма в отношениях будет 

обуславливать увеличение тревожности и недовольства отношениями и 

партнёром в средней фазе развития супружеских отношений. 

 И создать типологию особенностей супругов в средней фазе 

отношений, представив противоположные полюса, которые отражают 

специфику развития супружеских взаимоотношений. Преобладание того или 

иного полюса будет определять успешность отношений между супругами в 

средней фазе.  

1. эгоизм – альтруизм; 

2. ориентация на себя – на других; 

3. принятие себя – отвержение своего «Я»; 

4. автономность – зависимость; 

5. эмпатийность – равнодушие; 

6. доверие – недоверие; 

7. ответственность – безответственность. 

8. агрессивность – пассивность. 

Результаты эмпирического исследования позволяют нам описать 

основные значимые, социально психологические факторы, полученные в 

выборке – это факторы «Гармоничные отношения» и «Зависимость», 

детерминирующие взаимоотношения между супругами в семье в средней фазе 

отношений: взаимосвязь выраженности у супругов эгоцентризма, 

эмпатийности, склонности к компромиссу, уступчивости, с уровнем 

удовлетворённости браком. Причём, выраженность эгоцентризма в 
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отношениях, будет обуславливать увеличение тревожности и 

неудовлетворённости браком. 
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Summary.  The article is devoted to the description of psychological factors 

that influence the success of the passage of difficult life situations in families of 

average marriage age. A difficult life situation is always characterized by a 

discrepancy between what we want (to achieve, to do, etc.) and what we can do. The 

family as a social group solves many tasks that are reflected in the demographic, 

economic, moral, ethical and political development of the country. 
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